Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022 /POZP/ za 2020 r.

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa jako wyraz

realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny

Zaplanowane interwencje

Podmioty realizujace

Miernik efektywnosci

1 | Zwigkszenie dostgpu do | 1.1 | Aktualizacja przewodnika informujacego o Stowarzyszenie Rodzin Liczba wydanych przewodnikéw — 15 000 sztuk
informacji o lokalnie lokalnie  dostepnych  formach  opieki ,»Otwarty umyst” w zaktualizowanej wersji.
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji ) ) ] ) } }
zdrowotnej i pomocy zawodowej dla o0s6b z zaburzeniami Urzad Miasta Rzeszowa Upovx{sze?hnﬁono Jew ple}tlcowk?ch, 1@5tytucgch

; ; ; . . organizacjach zwigzanych z leczeniem m.in.
spofeczne] psychicznymi. RzeSZOWSkl_e Stov‘_/arzyszeme POW NFZ w Rzeszowie, opieka, wsparciem,
Solis Radius aktywizacja i pomoca osobom z zaburzeniami
psychicznymi.
Liczba pobran  przewodnika w  formie
elektronicznej w 2020 r. — 500 pobran.

1.2 | Przekazywanie uczniom w  szkofach Placowki o$wiatowe Informacje uczniom przekazywane sg w trakcie
informacji, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych odbywajacych
zgodnie z oczekiwaniami zgtaszajacych sie sie w ramach miejskich programow realizowanych
uczniéw. Rozpowszechnianie informacji z przez SP ZOZ Nr 1i SP ZOZ CLU.
nazwami placowek, gdzie mozna znalez¢
pomoc psychologiczna.

2 | Przeciwdziatanie 2.1 | Promocja  zdrowia  psychicznego i MOPS Dziataniami edukacyjnymi i informacyjnymi
czynnikom ryzyka zapobieganie zaburzeniom psychicznym w ) (praca socjalng) objeto 152 rodziny. Ponadto
zaburzen psychicznych tym  przeciwdziatanie alkoholizmowi, Urzad Miasta Rzeszowa w  ramach  przeciwdzialania  przemocy

narkomanii, przemocy w rodzinie i w rodzinie edukacja objeto 106 rodzicow
rowieSniczej oraz wspieranie pomocy i matoletnich dzieci.

oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami ) ]
psychicznymi  jako wyraz  Programu W 20%0 r. na tere'me Rzeszowa dz1a1'a10.
Promocji Zdrowia i Profilaktyki dla Miasta 8 placo.w.ek wsparcia dziennego dla dzieci
Rzeszowa na lata 2016-2022 (pkt 9). i mlodziezy, w tym 6 $wietlic profilaktyczno-




Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

wychowawczych dla dzieci, 2 Kluby Wsparcia
dla mtodziezy.

Z zaje¢ w tych placowkach skorzystato 240
dzieci (196 w §wietlicach, 44 w klubach).

2.2

Aktywizacja i integracja spoleczna osob z
niepelnosprawnoscia oraz grup zagrozonych
marginalizacja jako wyraz celu
strategicznego obszaru priorytetowego 1V:
»0soby z  niepelnosprawnoscia ~ oraz
zagrozone  wykluczeniem  spotecznym”
Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych na lata 2016-2022.

MOPS

Urzad Miasta Rzeszowa

W ramach wspotpracy z Centrum Integracji
Spotecznej na =zajecia zakwalifikowano 26
uczestnikow. Korzystalty z nich osoby
dlugotrwale bezrobotne, majace problem
z naduzywaniem alkoholu. Uczestnicy
nabywaja umiejetnosci zawodowych
i samodzielnosci zyciowej. Do udziatu
w kursach zawodowych skierowano 7 0sob.

Stowarzyszenie ,,Zupeine dobro” realizowato
projekt adresowany do o0s6b bezdomnych,
uzaleznionych oraz innych potrzebujacych
mieszkancow Rzeszowa. Pomoca objgto 83
osoby, ktorym rozdano paczki ze $rodkami
higieny 1 bielizng a takze ulotkami
zawierajacymi  informacje w  zakresie
profilaktyki medycznej oraz roli emocji i stresu
w profilaktyce uzaleznien. Wydrukowano 334
sztuki  Rzeszowskiego przewodnika po
miejscach pomocy.
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CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb oraz
skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy jako wyraz realizacji celu glownego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2018-2023

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje Podmioty realizujace Miernik efektywnos$ci

1 | Upowszechnienie 1.1 | Dziatalnos¢ Doméw Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej | Liczba  uczestnikow — warsztatbw  terapii
zréznicowanych form przeznaczonych dla oséb z zaburzeniami | dla 0os6b z zaburzeniami | zajeciowej — 90 o0s6b, w tym osoby
pomocy i oparcia psychicznymi, Warsztatow Terapii psychicznymi z zaburzeniami psychicznymi
spotecznego dla o0séb z Zajeciowej, Srodowiskowego Domu . . , . . .
zaburzeniami Samopomocy, prowadzenie kuchni dla WarSZ.tat)./ Ter.apll Liczba _ 0sob k_orzyst,a]qcy.ch miesigcznie
psychicznymi w  zakresie ubogich oraz schroniska dla bezdomnych Zajgeiowe) z kuchni dla ubogich — Srednio 522 osoby
pomocy bytowej, mezezyzn i schroniska dla bezdomnych Srodowiskowy Dom Liczba o0s6b korzystajacych miesiecznie
m'e§2kan'0\_’vej' kobiet. Samopomocy w  schronisku dla bezdomnych me¢zczyzn —
stacjonarnej, samopomocy

srednio 66 0sdb, w tym 6 0sdb z zaburzeniami

srodowiskowej Schronisko dla psychicznymi

bezdomnych mezczyzn

Liczba o0s6b korzystajacych miesigcznie
w schronisku dla bezdomnych kobiet — $rednio
8 os6b, w tym 1 osoba z zaburzeniami
psychicznymi.

Schronisko dla
bezdomnych kobiet

1.2 | Zapewnienie specjalistycznych ~ ustug MOPS Wsparciem, w formie specjalistycznych ustug
opiekunczych dla o0s6b z zaburzeniami opiekunczych, objeto 73 osoby z zaburzeniami
psychicznymi. psychicznymi.

1.3 | Udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej | SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie | SP ZOZ Nr 1 realizowat $wiadczenia w:
w ramach umowy z POW NFZ na realizacj¢
swiadczen w rodzaju Opieka Psychiatryczna
i Leczenie Uzaleznien.

SPz0OzZ CLU 1) Poradni Zdrowia Psychicznego — udzielono
11 506 porad na rzecz 2 222 pacjentow,

2) Poradni Psychologicznej — udzielono 1900
porad, 173 pacjentom,

3) Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy udzielono 3900 porad, 1084
pacjentom,
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4) Poradni Autyzmu Dzieci udzielono 4441
porad 814 pacjentom.

SP ZOZ CLU realizowal §wiadczenia w:

1) Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia — udzielono 9 839
Swiadczen,

2) Oddziale Leczenia Uzaleznieh — ilo§¢
osobodni 6 520.

14

Kontynuacja realizowanych w poprzednich
latach programow z zakresu zdrowia
psychicznego: ,,Zdrowe dziecko — zdrowa
rodzina - zdrowe spoteczenstwo".

SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie

W 2020 r. nie realizowano Programu.

15

Rehabilitacja spoteczna 0sob z zaburzeniami
psychicznymi obejmujaca: a/ dofinansowanie
ze S$rodkow PFRON dziatalnosci dwoch
warsztatow terapii zajeciowej, w ktorych
rehabilitacie¢ ma  zapewnionych 90
uczestnikow, b/ dofinansowanie zaopatrzenia
w  sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze, ¢/
dofinansowanie do uczestnictwa osoby
niepelnosprawnej W turnusie
rehabilitacyjnym, d/ dofinansowanie
likwidacji barier funkcjonalnych
(architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i
technicznych).

MOPS

Urzad Miasta Rzeszowa

Liczba uczestnikow WTZ — 90, w tym osoby
z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba dzieci i o0s6b dorostych m.in.
z zaburzeniami psychicznymi, ktore otrzymatly
dofinansowanie z MOPS-u — 712 osob.

1.6

Wyeliminowanie lub zmniejszenie barier
ograniczajacych uczestnictwo beneficjentow
programu w zyciu spolecznym, zawodowym
i w dostepie do edukacji. poprzez realizacje
programu ,,Aktywny Samorzad”.

MOPS

Urzad Miasta Rzeszowa

Liczba zadan w ramach programu — 13 zadan.

Liczba uczestnikow programu — 152 o0soby,
w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi.

1.7

Dzialalnos¢ Stowarzyszenia Rodzin
"Otwarty Umyst" polegajaca na wspieraniu
rodzin i 0so6b z zaburzeniami psychicznymi

Stowarzyszenie Rodzin
"Otwarty Umyst"

Liczba zrealizowanych kampanii spotecznych - 0




Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2019-2022

(szczegoblnie

schizofrenig),

rehabilitacji

spotecznej oraz integracji ze spotecznoscia

lokalna.

Urzad Miasta Rzeszowa

Liczba zrealizowanych projektow — 4 - we
wspolpracy z Urzgdem Miasta:

1)Dzienny  O$rodek  Wsparcia —  Klub
Samopomocy ,,Integra”,

2) ,,Aktywnos$¢ droga do samodzielno$ci”,

3) ,,Rehabilitacja i integracja — che¢, cel czy
konieczno$¢”,

4) ,,Przewodnik po dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji
zawodowej dla os6b z  zaburzeniami
psychicznymi”.

Liczba zredagowanych informatoroéw oraz ulotek
informacyjnych o dziatalno$ci Stowarzyszenia
i na temat kryzysow psychicznych — 2000 sztuk.
Przekazano je rodzinom i chorym.

Liczba spotkan wspierajacych i porad:

- grupowych i indywidualnych z psychologiem
-6

- dot. komunikacji — 1,

- grupowych z lekarzem psychiatrg — 2,

- grupowych z psychodietetykiem — 2,

- grupowych muzycznych — 1,

- grupowych rehabilitacyjnych — 1,

- grupowych — arteterapia — 1,

- grupowych — terapia zajeciowa -1,

- trening kulinarny — 1,

- porady grupowe socjalne we wspotpracy z ZUS
— ]_’

- grupowe poradnictwo skarbowe we wspotpracy
z Urzedem Skarbowym — 1,

- Z Instytutem Praw Pacjenta — 4,

- 2 Rzecznikiem Praw Pacjenta — 12,
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-z Ogoblnopolska Federacja Stowarzyszen
Rodzin  Oso6b  Chorujacych  Psychicznie
»Rodziny” — 4,

Codziennie — w dni robocze zapewniono dyzur
telefoniczny Prezesa Stowarzyszenia.

Od 13.03.2020 r. do 25.05.2020 r. zapewniono
dyzur telefoniczny psychologa.

1.8 | Dziatalnos¢ Rzeszowskiego Stowarzyszenia Rzeszowskie Liczba zrealizowanych diagnoz kompleksowych

Na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych i | Stowarzyszenie Na Rzecz | - 115 (dzieci z podejrzeniem o ASD),

Autystycznych “Solis Radius” polegajaca na | Dzieci Niepetnosprawnych . . . .

edukacji, wspieraniu dzieci ze spektrum | i Autystycznych "Solis | Liczba  zrealizowanych — godzin terapii

autyzmu, dorostych ze spektrum autyzmu Radius” (p.sy?hOIO,g,'CZHGJ’ Redagoglcznej, terapii
oraz ich rodzin. Diagnostyka, terapia oraz zajeciowej itp.) dla osob ze spektrum autyzmu

psychoedukacja 0soéb ze spektrum autyzmu. 2861,

Uspotecznianie 0s6b z ASD. Liczba godzin wsparcia dla rodzin- grupy
wsparcia, psychoedukacji - 30 (rodzice o0sob
niepetnosprawnych z ASD),

Liczba  godzin  Treningu = Umiej¢tnosci
Spotecznych — 169 (osoby niepelnosprawne
z ASD).
Znoszenie barier w | 2.1 | Wspdlpracaikoordynacja dziatan w obszarze MOPS W ramach realizacji Ustawy ,,Za zyciem” objeto
dostepie  do  wczesnej pomocy spotecznej jako wyraz celu ) wsparciem 1 rodzine. Jednorazowe $wiadczenie
pomocy psychospolecznej strategicznego 1 obszaru priorytetowy I: | Urzad Miasta Rzeszowa | tytutu urodzenia niepelnosprawnego dziecka

»dystem pomocy spotecznej”  Strategii otrzymalo 27 osob.

Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na

lata 2016-2022.

Rozwdj wsparcia | 3.1 | Prowadzenie przez organizacje pozarzadowe | Urzad Miasta Rzeszowa | Liczba programow w placowkach - 8

spotecznego dla o0séb z
zaburzeniami
psychicznymi

placowek wsparcia dziennego ($wietlic),
realizujacych programy profilaktyczne dla
dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,
zagrozonych patologiami.

Organizacje pozarzadowe

Liczba uczestnikdw programow - 240
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3.2 | Osrodek Wsparcia Klub Samopomocy dla | Urzad Miasta Rzeszowa | Liczba programoéow - 1
os6b  z  zaburzeniami  psychicznymi, . . Liczba uczestnikdw programow - 57
prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzin | Stowarzyszenie Rodzin
,,Otwarty Umyst”. »Otwarty Umyst”
3.3 | Prowadzenie Dziennego Os$rodka Wsparcia | Stowarzyszenie Rodzin Liczba osdb objetych wsparciem — 57 o0sob,
— Klubu Samopomocy ,Integra” dla osob "Otwarty Umyst" w tym 27 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
z zaburzeniami psychicznymi. )
W ramach pobytu w Os$rodku zrealizowano
zajecia:
- psychoedukacji grupowej — 192 godz.
- trening kulinarny — 467,5 godz.
- terapii zajeciowej — 1 487,5 godz.
Aktywizacja  zawodowa | 4.1 | Kampania promocyjna adresowana do | Powiatowy Urzad Pracy | Liczba kampanii/gield pracy — 0 (z uwagi na
0s6b  z  zaburzeniami pracodawcow promujaca zatrudnianie osob sytuacje¢ epidemiologiczna)
psychicznymi niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami ) . . )
psychicznymi  obejmujaca:  prezentacje Liczba _pracodawcow do ktorych skierowano
programu na stronach www Urzedu, plakaty, kampanie - 0
ulotki i materialy promocyjne, audycje
radiowe. Organizacja gield pracy i
wspoélorganizowanie targow pracy.
Bezposrednie kontakty na linii pracodawca —
posrednik pracy zmierzajagce do poznania
postaw pracodawcow na temat zatrudniania
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, na
otwartym runku pracy oraz zmiana
negatywnych przekonan.
Informowanie pracodawcow o korzysciach
ptynacych  z  zatrudnienia o0séb z
niepelnosprawnosciami.
4.2 | Rozszerzone ustugi rynku pracy dostosowane | Powiatowy Urzad Pracy | Liczba dziatan:

do potrzeb o0s6b z  zaburzeniami
psychicznymi: a/ poradnictwo zawodowe —
przygotowanie  indywidualnych  $ciezek

rozwoju edukacyjno-zawodowego

- badania testowe w zakresie predyspozycji
zawodowych — 3 osoby mieszkancy Rzeszowa,
bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci
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(Indywidualne Plany Dziatan), b/doradztwo
w zakresie aktywizacji zawodowej w ramach
instrumentdw rynku pracy c/ posrednictwo
pracy. Porady grupowe i informacje
grupowe.

- poradnictwo zawodowe — indywidualne — 4
osoby mieszkancy Rzeszowa, bez wzgledu na
rodzaj niepetnosprawno$ci.

Liczba osob zarejestrowanych w 2020 r. w PUP
poszukujacych pracy - 56 o0séb, w tym z:
- uposledzeniem umystowym — 5 0séb,

- chorobg psychiczng — 51 oséb
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CEL STRATEGICZNY 3: Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz zréznicowanych form

pomocy i oparcia spolecznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz celu

gléwnego 1 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2023.

Cel operacyjny

Zaplanowane interwencje

Podmioty realizujace

Miernik efektywnosci

1 | Udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom

1.1 | Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy oraz PPP Nr 2 Dziatalno$¢ PPP Nr 2.

udzielanie dzieciom, mtodziezy i rodzicom Placowki oswiatowe W Punktach konsultacyjnych dla dziatajacych

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i przedszkolach skorzystato

przez Poradnie Psychologiczno- z porad - 407 rodzicow.

Pedagogiczng Nr 2. Pomoca indywidualng dla rodzicéw objgto 227
rodzicow. Zrealizowano 95 warsztatow dla
rodzicow.

Liczba wydanych opinii i orzeczen przez PPP

Nr 2:

- 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego i wezesnego

wspomagania rozwoju — 801

- odroczen od obowiazku szkolnego — 72

- dostosowania wymagan — 321

- indywidualny tok nauki — 5

- o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢

- 298

- brak przeciwskazan do pracy — 3

Objeto:

- pomocg psychologiczno-pedagogiczng W szkole

i przedszkolu — 508 dzieci

- edukacja domowg — 20 dzieci

- zindywidualizowang $ciezka ksztatcenia — 53
1.2 | Wczesna interwencja terapeutyczna i pomoc SP ZOZ Nr 1 Liczba uczestnikow terapii logopedycznych — 11

dziecku zagrozonemu autyzmem oraz jego
rodzinie.

pacjentow/rodzicéw, udzielono 177 porad,
Liczba uczestnikow terapii pedagogicznych - 13
pacjentdw/rodzicow, udzielono 181 porad,
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Liczba o0s6b, ktorym udzielono porady
psychologicznej — 62 pacjentow/rodzicow,
udzielono 1092 porady.

1.3 | Udzielanie pomocy psychologiczno- PPP Nr 2 Liczba przyjetych dzieci (zarejestrowanych
pedagogicznej dzieciom i mlodziezy w Placowki o$wiatowe w Systemie Informacji o$wiatowej) — 3255
przedszkolach, szkotach i placowkach. Osrodek Rehabilitacji W PPP Nr 2 Zrea”ZOmeO:'

Dziennej dla Dzieci - 1732 diagnozy psychologiczne,
SP 7OZ Nr 1 - 1710 diagnoz pedagogicznych,
Rzeszowskie Stowarzyszenie | 1271 Qiagnoz Iogopgdycznych,
Na Rzecz Dzieci - 651 dlagrw_pz lekarskich,
Nienehosorawnveh i - 247 terapii Iogopgdycznyc_h, _
PEINOSPrawnyciil = | _ 156 psychoterapii, terapii psychologicznych
Autystycznych “Solis Radius” | ; innych form terapii
- 17 spotkan w ramach terapii rodzinnej,
- 17 interwencji kryzysowych,
-226 innych form pomocy indywidualnej
(m.in. wsparcie),
- 213 porad bez badan,
- 554 porady po badaniach przesiewowych dzieci
przedszkolnych,
SP ZOZ NR 1 w ramach dziatalno$ci Osrodka
rehabilitacji Dziennej dla Dzieci udzielano
swiadczen zdrowotnych dzieciom
z zaburzeniami rozwoju psychofizycznego do
7 roku zycia.
Dziatalno$¢ Stowarzyszenia ,,Solis Radius™:
Liczba zrealizowanych konsultacji lekarskich
neurokinezjologicznych - 173
Liczba zrealizowanych konsultacji
Pedagogicznych — 2 774
Liczba zrealizowanych konsultacji dla rodzicow
dzieci z zaburzeniami psychicznymi - 370
Liczba zrealizowanych szkolen i konsultacji dla
Rad Pedagogicznych — 40 (nauczyciele
i terapeuci)
1.4 | Rozwdj systemu wsparcia dzieci i mtodziezy MOPS Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego

oraz rodzin jako wyraz celu strategicznego

Urzad Miasta Rzeszowa

i Interwencji Kryzysowej udzielit pomocy

10
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obszaru priorytetowego II: ,,Spolecznosé
lokalna i polityka wsparcia rodziny” Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na
lata 2016-2022.

Placowki o$wiatowe

specjalistycznej w formie interwencji kryzysowej
dla - 20 os6b oraz w formie poradnictwa
psychologicznego, pedagogicznego i rodzinnego
dla - 299 cztonkéw rodzin.

Pomocg psychologiczng objgto takze 24 uczniow
klasy III szkolty $redniej — w zwigzku
z traumatycznym dos$wiadczeniem samobdjczej
$mierci 2 kolegow z Klasy.

Urzad Miasta Rzeszowa dotowal organizacje
pozarzadowe §wiadczace pomoc dla dzieci ze

specjalnymi potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi.

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Dysfunkcjami
Rozwojowymi ,,BRUNO” zrealizowalo

warsztaty dla rodzicow, spotkania Klubu Rodzica
i indywidualne spotkania z psychologiem — 64
godz. Pomoca ta objeto 39 dzieci.
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Edukacji
Dziecka ,,edu Iter” przeprowadzito 190 godzin
zaje¢ logopedycznych dla 12 dzieci i 96 godzin
zaje¢ korekcyjno-ruchowych dla 4 dzieci oraz 45
godz. konsultacji dla rodzicow ww. dzieci.
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
z Nadpobudliwoséciag Psychoruchowa objeto
wsparciem terapeutycznym 12 dzieci, ktore
wykazywaty deficyty i zaburzenia rozwojowe,
utrudniajagce im nauk¢ w szkole. Uczestniczyly
one w 120 godz. zaje¢ terapeutycznych.

Poszerzenie i

udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz
wdrazanie programow

rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow i
wychowawcow sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i

2.1 | Indywidualne i grupowe interwencje PPP Nr 2 W ramach  dzialalnosci PPP Nr 2
kryzysowe dla pedagogdéw szkolnych (sie¢ Placowki oswiatowe przeprowadzono:
wspolpracy i doskonalenia). - 45 spotkan dla nauczycieli i pedagogdéw oraz
szkolen dla Rad Pedagogicznych w ktorych
uczestniczyto — 530 os6b
- 28 szkolen dla nauczycieli.
2.2 | Utworzenie grupy treningowej umiejg¢tnosci PPP Nr 2 W ramach dziatalnosci PPP Nr 2 prowadzono

rodzicielsko-wychowawczych.

Placowki o$wiatowe

grupy dla 95 rodzicéw, realizujac programy:
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zachowan prozdrowotnych
dzieci i mtodziezy

- ,.Szkota dla rodzicow”
- ,Warsztaty dla dobrych rodzicow”,

- ,,Grupa dla rodzicow dzieci
niepetnosprawnych”.
2.3 | Szkolenia specjalistyczne dla rodzicow z Urzad Miasta Liczba szkolen - 8
zakresu terapii i rehabilitacji o0sob z | Rzeszowskie Stowarzyszenie | Liczba uczestnikow — 60 (rodzice o0sob
cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju (CZR) ,»Solis Radius” niepetnosprawnych z ASD)
oraz zagadnien prawnych w tym obszarze
Aktualizacja poszerzenia, | 3.1 | Programy realizowane przez Stowarzyszenie Stowarzyszenie Rodzin Zrealizowano 2 programy pt.:
zréznicowania i Rodzin ,Otwarty Umysl” takie jak: ,,Otwarty Umyst” 1) ,, Aktywnos¢ droga do samodzielno$ci”.
unowoczes$niania pomocy i »Korzystam z pomocy terapeutow”, Przeprowadzono spotkania/zajecia:
oparcia spotecznego dla »Rehabilitacja droga do sukcesu” i tym - grupowe z psychologiem — 84 godz.,
0osob  z  zaburzeniami podobne. - indywidualne z psychologiem — 63 godz.,
psychicznymi, w zakresie - muzyczno-ruchowe — 84 godz.,
pomocy: bytowej, - rehabilitacyjno-ruchowe i prozdrowotne — 84
mieszkaniowej, godz.,
stacjonarnej, samopomocy - Z arteterapii — 690 godz.
srodowiskowej
2) ,,Rehabilitacja i integracja — cheé, cel czy
koniecznos¢”. Przeprowadzono spotkania:
- grupowe z lekarzem psychiatrg — 16 godz.,
- grupowe z psychodietetykiem - 20 godz.,
- grupowe — komunikacja interpersonalna — 22
godz.,
- grupowe z psychologiem — 72 godz.,
- indywidualne z psychologiem — 132 godz.
Laczna liczba osob, ktore otrzymaly wsparcie
w ramach ww. programéw - 98
Laczna liczba godzin spotkan w ramach ww.
programéw — 1267.
3.2 | Programy realizowane przez Stowarzyszenie »Rzeszowski Klub W ramach projektu realizowanego w 2020 r. dla
,»Rzeszowski Klub Amazonka” takie jak: Amazonka” grupy 40 amazonek zrealizowano nastepujace

»Wspomaganie procesu rehabilitacji oraz
integracji spoteczne;j Rzeszowskich
Amazonek poprzez organizacj¢ czasu

dziatania:
- pomoc psychologiczna — 30 godz.
- 2 wspolne wyjscia do kina ,
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wolnego, dziatania kulturalne i
psychologiczng” i tym podobne.

pomoc

- grupowa rehabilitacja na Sali gimnastycznej
i w basenie — 52 godz.

3.3 | Programy realizowane przez Stowarzyszenie Stowarzyszenie ,,Pomoc” Stowarzyszenie nie aplikowato o $rodki.
»Pomoc” takie jak: ,Promocja zdrowia
psychicznego wsrod mieszkancow
Rzeszowa” i tym podobne.
3.4 | Programy realizowane przez Stowarzyszenie | Stowarzyszenie ,,WZL Nowy | Stowarzyszenie nie aplikowato o $rodki.
»WZL Nowy Horyzont” takie jak projekt Horyzont”
majacy na celu zapobieganie zaburzeniom
psychicznym zwigzanym z uzywaniem
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.
3.5 | Projekt w ramach rehabilitacji zawodowej i PFRON Liczba beneficjentow-232 (0soby niepelnosprawne
spotecznej oraz  zatrudnianiu  0sOb . . z ASD), Liczba godzin wsparcia— 13 824
niepelnosprawnych, zadanie pn.: ,,Osrodek RzeSZOWSkI_e Stowarzyszeme
Terapeutyczny Solis Radius”. »Solis Radius”
Wspieranie finansowe | 4.1 | Wspieranie finansowe projektow organizacji Urzad Miasta Rzeszowa Liczba 0sob ktore skorzystaty z projektow — 687
projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form o 0s0b.
pozarzadowych stuzacych oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami Organizacje pozarzadowe Liczba dofinansowanych organizacji
rozwojowi form oparcia psychicznymi. pozarzadowych — 16.
spotecznego dla o0séb z
zaburzeniami 4.2 | Udzielenie dotacji na promowanie zdrowia Urzad Miasta Rzeszowa W 2020 r. zrealizowano 5 innych projektow:
psychicznymi psychicznego i zapobieganie zaburzeniom o Liczba podjetych dziatah — 5
psychicznym organizacjom pozarzgdowym Organizacje pozarzadowe Liczba zaje¢ edukacyjnych — 516 godzin
w formie m.in. takich programéw jak: Liczba uczestnikow zaje¢ - 145
,Depresja-porozmawiajmy o niej”, ,,Nie dam Liczba wyemitowanych audycji radiowych - 1
si¢ uzalezni¢”. Liczba wydanych egzemplarzy Przewodnika po
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi — 15 000 sztuk
4.3 | Udzielenie dotacji organizacjom Urzad Miasta Rzeszowa Liczba programéw psychoedukacyjnych — 7
pozarzadowym na realizacjg L Liczba uczestnikow — 426
profilaktycznych programow Organizacje pozarzadowe
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psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
probleméw alkoholowych adresowanych do
dzieci i mlodziezy oraz wspierania 0s6b
niepetlnosprawnych zagrozonych patologia

Wydano materialy edukacyjne, tygodniki w
naktadzie 8200 sztuk.

Ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng:

spoleczng poprzez imprezy sportowo- - liczba imprez sportowo-turystyczno-
turystyczno-rekreacyjne i kulturalno- rekreacyjnych i kulturalno- rozrywkowych - 0
rozrywkowe. - liczba uczestnikéw imprez - 0

4.4 | Udzielenie dotacji organizacjom Urzad Miasta Rzeszowa Liczba zrealizowanych kampanii - 0
pozarzadowym na prowadzenie dzialan o
edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, Organizacje pozarzadowe
adresowanych do réznych grup docelowych,
w szczegolnosci do dzieci, mlodziezy i
rodzicow na temat zagrozen wynikajacych z
uzywania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP.

4.5 | Realizowanie = programoéw  osiedlowych Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji z uwagi na sytuacje
promujacych organizacje imprez o epidemiologiczng.
bezalkoholowych. Organizacje pozarzadowe

Prowadzenie doskonalenia | 5.1 | Podnoszenie kwalifikacji personelu SPz0z CLU Brak realizacji

kompetencji 0s0b
pracujacych z dzie¢mi i
mtodziezg dotyczacego
wczesnego rozpoznawania
zagrozenia  substancjami
psychoaktywnymi oraz
umiejetnosci i
podejmowania interwencji
profilaktycznej

zatrudnionego w SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie
(w tym higienistek szkolnych) poprzez
uczestniczenie =~ w  réznego  rodzaju
szkoleniach, konferencjach, itp.
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CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka i rozwigzywanie problemdéw zwigzanych z uzZywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny

Zaplanowane interwencje

Podmioty realizujace

Miernik efektywnosci

Zapobieganie problemom 1.1
alkoholowym, i i i i -
przeciwdziatanie Egucli]ag:ég karc)u_bnl(laczpr;?) grar(Tfad.prof _le.;kt (c:)rra]lz Urzad Mlaét:; Rzeszowa Dziatalno$¢ PPP Nr 2:
narkomanii oraz Y’ ukacyj . y axtyczne i i i
salesmieniom w zakresie profilaktyki uzaleznien dla dzieci PPP Nr 2 w ramfich ‘?dUkaCJ‘l publicznej _przeSZk()lono
E hawioral i mtodziezy, dla rodzin, dla wychowawcow i MKRPA 227 dzieci i mtodziezy w formie:
ehawiorainym pedagogow szkolnych, dla shuzb SP Z0Z CLU ) . .
mundurowych oraz dla o0séb ghluchych i KMP ) staCJonaTej —na temat: ,,Grupa bez
niedostyszacych, niewidomych i Placéwki oswiat ) przemocy-,
niedowidzacych (zad. 2) jako wyraz celu I amvcﬁoﬁgvbi;gv © ,,Matu.ra bez stresu”,
,Profilaktyka uniwersalna — zapobieganie Placéwki opickuriczo - ,» Wybieram przyszto$¢”.
problemom alkoholowym, przeciwdziatanie wychowawcze Realizowano tez zaj¢cia socjoterapeutyczne.
narkomanii oraz uzaleznieniom Organizacje pozarzadowe - zdalnej - na temat:
behawioralnym adresowane do ogdhu Grupy samopomocowe ,,Polubi¢ nauke”,

mieszkancow miasta” MPPiRPA oraz PN.

Kluby abstynenta
Lokalne media

,,Oswoi¢ stres — emocje w czasie pandemii”
,,Mistrz Planowania czyli jak lepiej
zorganizowac swoja nauke”

»Relacje interpersonalne w sieci”.

W ramach edukacji publicznej nauczycieli,
pedagogdw i rodzicow zrealizowano
szkolenia w formie zdalnej (program Teams
i strona internetowa PPP Nr 2),

0 tematyce:

»Zaburzenia psychosomatyczne dzieci

i mtodziezy”,

»Jak rozwija¢ motywacje 1 sprawczos¢
ucznidow ale nie przeginac”

,»R0zwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy
z uwzglednieniem cyberzagrozen”,
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,,R0zwo0j przedszkolaka — prawidlowosci
i sygnaly niepokojace”,

,»Wady wymowy u dzieci — etiologia,
diagnoza i terapia”,

»Zaburzenia psychosomatyczne dzieci

i mtodziezy”,

,Depresja dzieci i mtodziezy”,

»Porozmawiajmy o samoregulacji. Czym ona

jest ijaki ma wptyw na funkcjonowanie
ucznia ?”

»Relacje interpersonalne w sieci”,
,,Dziecko a rozstanie rodzicow”.

SP ZOZ CLU zrealizowato w formie
zdalnej:

- zajecia z profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych dla 498
uczniow szkot srednich — 34 godz.,

- zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien
behawioralnych dla — 385 uczniow szkot
podstawowych i §rednich — 34 godz.

w formie stacjonarnej:

- zajecia z profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych dla 1 032
uczniow szkot srednich — 90 godz.,

- zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien
behawioralnych dla — 684 uczniow szkot
podstawowych i $rednich — 73 godz.
Przeprowadzono 4 szkolenia z zakresu
profilaktyki uzaleznienia od alkoholu dla
grupy 67 zotierzy zawodowych — 8 godz.

Dziatania edukacyjno-profilaktyczne
prowadzone przez KMP w szkotach.
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Zrealizowano 66 spotkan w ktérych
uczestniczyto 2 740 uczniow, 15 spotkan dla
16 nauczycieli i 7 spotkan dla 343 rodzicow.

1.2

Organizacja czasu wolnego dla dzieci,
mtlodziezy i rodzin (zad. 8) jako wyraz celu |
,Profilaktyka uniwersalna — zapobieganie
problemom alkoholowym, przeciwdzialanie
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym adresowane do ogohu
mieszkancow miasta” MPPiRPA oraz PN.

CIS w Rzeszowie
MOPS
MKRPA
SPzZOZ CLU
KMP
Placowki oswiatowo -
wychowawcze
Placowki opiekunczo -
wychowawcze
Organizacje pozarzadowe

W ramach dziatalno$ci MOPS:
organizowano czas wolny w placowkach
wsparcia dziennego, polegajacy m.in. na
prowadzeniu zaje¢ artystycznych,
plastycznych, rekreacyjno-sportowych,
komputerowych, teatralnych, kulinarnych,
choreograficznych, tanecznych, organizacji
wycieczek, zimowisk 1 kolonii. Z zajgé tych
skorzystato 240 dzieci.

Udzielono 55 dotacji organizacjom
pozarzadowym na organizacj¢ zajgé
sportowych i imprez towarzyszacych dla
dzieci i mtodziezy jako alternatywne formy
spedzania czasu wolnego. Wzieto w nich
udziat 3 647 osob.

Na terenie rzeszowskich szkot realizowano
szkolne programy profilaktyczne w zakresie
zaje¢¢ sportowych 1 korekcyjno-
kompensacyjnych. Zrealizowano — 8 600
godz. zaje¢. Wzieto w nich udziat — 7 700
uczniow.
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1.3 | Wdrozenie systemu szeroko rozumianej CIS w Rzeszowie W ramach specjalistycznej pomocy dla osoéb
specjalistycznej pomocy dla 0s6b MOPS zagrozonych uzaleznieniem MOPS
zagrozonych uzaleznieniami i wystapieniem MKRPA wystosowal 100 wnioskéw do Miejskiej
zaburzen psychicznych (zad. 7) jako wyraz SPZ0z CLU Komisji Rozwigzywania Probleméw
celu I ,Profilaktyka uniwersalna — Organizacje pozarzadowe Alkoholowych.
zapobieganie  problemom alkoholowym, Grupy samopomocowe _
przeciwdziatanie narkomanii oraz Kluby abstynenta D O.MK,RP A Zos.tal.o zkozonych 196 now;rfch
uzaleznieniom behawioralnym adresowane Wmo§kow. 0 objgcie leczeniem p/alk. osob
do ogbélu mieszkancow miasta” MPPiRPA nadu;){waj acych alkqholu. W roku 202_0 r.
oraz PN. Komisja rozpatrzyta i zatatwita nastepujace

sprawy:

- 135 wnioskow skierowano do Sadu
Rejonowego,

- 51 wnioskow zawieszono

- 92 wnioski umorzono.

W 23 sprawach pacjenci zobowigzali si¢ do
podjecia leczenia w placowkach leczenia
uzaleznien na terenie miasta.
Przeprowadzono 94 rozmowy motywujace
do podjecia leczenia.

Biegli przebadali osoby i wydali 95 opinii
dot. uzaleznienia od alkoholu.

1.4 | Ograniczenia dostepnosci alkoholu, KMP KMP przeprowadzita 179 kontroli w zakresie
narkotykow, dopalaczy (zad. 9) jako wyraz MKRPA przestrzegania zasad i warunkow korzystania
celu I ,Profilaktyka uniwersalna — Straz Miejska z zezwolen na sprzedaz  napojow
zapobieganie  problemom  alkoholowym, alkoholowych.
przeciwdziatanie narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym adresowane MKRPA  przeprowadzita 9  kontroli

do ogdtu mieszkancéw miasta” MPPiRPA
oraz PN.

W zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Monitorowano przez Straz Miejskg 327
punktow  sprzedazy  alkoholu  (detal
i gastronomia).
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Przeprowadzono interwencje przez KMP
wobec 0s6b spozywajacych alkohol
w miejscach publicznych — 1 112,

W ramach prowadzonych kontroli przez
Straz Miejska dotyczacych:

- spozywania alkoholu w miejscach
objetych zakazem, przeprowadzono 503
interwencje, w tym natozono 18 mandatow
karnych, 95 0s6b przewieziono do Izby
Wytrzezwien lub miejsca zamieszkania.

- Uzywania tytoniu w miejscach objetych
zakazem nalozono 7 mandatdéw, pouczono
11 osob.

Ilos¢ stwierdzonych przez KMP przestepstw
pod wptywem alkoholu — 350, pod wptywem
narkotykéw — 1, pod wplywem dopalaczy
-1

1.5 | Wspomaganie  dzialalnosci  organizacji CIS w Rzeszowie MOPS udzielit 8 dotacji na dziatalnos¢
pozytku  publicznego oraz  instytucji MOPS placowek wsparcia dziennego oraz CIS na
dzialajagcych  na  rzecz  zapobiegania MKRPA taczna kwote: 827 019,98 zt
problemom uzaleznien (zad. 10) jako wyraz SP ZOZ CLU
celu T ,Profilaktyka uniwersalna —— Organizacje pozarzadowe Wydzial Zdrowia UMRz udzielit:
ZapOb.legar."e . problemom alk.(.)hOIOWym’ Grupy samopomocowe - 69 dotacji organizacjom pozarzadowym na
IJ;Z?C%W.d A 1an1?b h .narlfomanu J oraz Kluby abstynenta taczng kwote: 773 910,00 zt

aleznieniom behawioralnym adresowane - .
do ogdéhu mieszkancow miz}llsta” MPPiRPA - 2 dotacji dla SP ZOZ Nr 1 i 5P Z0Z CLU
oraz PN. na lacza kwote: - 745 223,00 zt

1.6 | Program profilaktyki uzaleznien pn.: SPZOZ Nr 1 W ramach Programu przeciwdziatania

"Profilaktyka choroby alkoholowej,
uzaleznienia narkotykami i natogu nikotyny
dzieci 1 milodziezy wieku szkolnego,
ksztaltowanie zachowan 1 styldéw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego".

uzaleznieniom w rzeszowskich szkotach
odbylo si¢ 1397 zaje¢¢ edukacyjnych w
trakcie ktorych objeto poradnictwem 16 046
uczniéw. Higienistki szkole udzielity
uczniom 6910 porad indywidualnych.
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1.7

Prowadzenie edukacji zdrowotnej w szkotach
i placowkach: a/ zajecia profilaktyczne dla
uczniow, b/ konsultacje dla rodzicow, c/
punkty konsultacyjne w szkotach, d/
szkolenia rad pedagogicznych, e/ szkolenia w
ramach sieci wspomagania dla pedagogow
szkolnych.

CIS w Rzeszowie
MKRPA
SP zOzZ CLU
KMP
PPP Nr 2
Sanepid

Zajecia realizowane przez SP ZOZ NR 1,
SP 20z CLU, KMP, PPP NR 2.

Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli  instytucji
dziatajacych w zakresie
profilaktyki i
rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzaleznien

21

Rozwijanie systemu ksztalcenia,
doskonalenia zawodowego i
odpowiedzialnoéci zawodowej specjalistow
psychoterapii uzaleznien 1 instruktorow
terapii uzaleznien.

SP z0Z CLU

Brak realizacji

2.2

Udziat w szkoleniach dla pracownikéw
poradni PPP z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

SPZ0Z CLU

Brak realizacji

2.3

Warsztaty dla pracownikéw higieny szkolne;j
dot. rozpoznawania objawow uzaleznienia,
przyczyn i skutkéw siggania po substancje
psychoaktywne przez mtodziez, sposobow
reagowania w sytuacji intoksykacji u
uczniow.

SPZ0OZ CLU

Brak realizacji

24

Szkolenia nauczycieli, wychowawcoéw i
pedagogdéw majace na celu przeciwdzialanie
spozywania substancji psychoaktywnych
(narkotykow, dopalaczy, lekow) wsrod dzieci
i mlodziezy.

SPZOZ CLU

Brak realizacji

25

Program Profilaktyki Uzaleznien w ramach
ktérego podejmowane sg dzialania majace na

celu podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw i nauczycieli —
wysokospecjalistyczne warsztaty

psychoedukacyjne  oddzialywujace  na

SPZ0Z CLU

Przeprowadzono 3 szkolenia dla 130
rodzicow.
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srodowisko dziecka, wspierajace go w
realizowaniu zadan rozwojowych.

2.6 | Szkolenia i kursy specjalistyczne dla: SPz0OZ CLU SP ZOZ CLU przeprowadzito szkolenie dla
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i Organizacje pozarzadowe i inne | asystentéw rodzin MOPS pn.: ,,Wychowuje
lekarzy rodzinnych, pielggniarek, higienistek pomioty szkolace swoje dziecko: Kara i nagroda w
szkolnych, pedagogéw, nauczycieli, wychowaniu” — 2 godz.
pracownikéw stuzb spotecznych,
policjantéw, pracownikow izby dziecka, W 38 szkotach i 1 internacie
straznikow miejskich, kuratorow sadowych, przeprowadzono 96 godz. konsultacji
ksigzy, wolontariuszy, sprzedawcow psychoprofilaktycznych — po zrealizowanych
napojow alkoholowych, terapeutow zajeciach z uczniami dla 39 pedagogow
uzaleznien jako wyraz celu I ,,Profilaktyka szkolnych.
selektywna — wczesne rozpoznawanie
czynnikdw ryzyka wystapienia problemow Fundacja Rozwoju i Wsparcia ,,Pasicka”
alkoholowych, narkomanii i uzaleznien realizowata program pn.: , Kadra
behawioralnych oraz oddziatywanie pedagogiczna gotowa na zagrozenia”
psychoedukacyjne dla}f’s"’b Z grup adresowany do 435 nauczycieli z 8
pigkseonego yzyla” (zad.214) rzeszowskich szkot érednich.

2.7 | Organizacja narad i konferencji, udziat w SPz0z CLU Udziat w ogolnopolskiej kampanii
kampaniach lokalnych i ogdlnopolskich MKRPA profilaktycznej pn.: ,,Zachowaj Trzezwy
poswigconych rozwigzywaniu problemow Umyst” — 13 rzeszowskich szkot.
uzaleznien jako wyraz celu II ,,Profilaktyka
selektywna — wczesne rozpoznawanie
czynnikdw ryzyka wystapienia problemow
alkoholowych, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych oraz oddzialywanie
psychoedukacyjne dla o0s6b z grup
zwigkszonego ryzyka” (zad. 3) MPPiRPA
oraz PN.

2.8 | Szkolenia pracownikow socjalnych SPz0Oz CLU Brak realizacji
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie w zakresie tematyki uzaleznien.

2.9 | Szkolenia wysokospecjalistyczne dla SP zOz CLU Brak realizacji

pedagogow i wychowawcow szkot z Gminy
Miasto Rzeszo6w w ramach poszerzania i
udoskonalania oferty leczenia uzaleznienia
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od alkoholu, w tym o programy ograniczania
picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod

majacych naukowo dowiedziong
skutecznosc.

2.10 | Szkolenie wysokospecjalistyczne dla shuzb SPz0Oz CLU Brak realizacji
socjalnych i kuratorskich na temat diagnozy i
rehabilitacji dzieci z FASD.

2.11 | Zwigkszenie poziomu kompetencji Urzad Miasta Rzeszowa W  ramach podnoszenia  kompetencji
przedstawicieli  instytucji oraz  innych CIS zawodowych  pracownikéw  socjalnych,
podmiotow realizujacych zadania z MOPS wzigli oni udziat w 3 szkoleniach. Lacznie
zakresu przeciwdziatania przemocy w MKRPA wzielo w nich udziat 11 pracownikow.
rodzinie, w celu podniesienia jakosci i Placowki oswiatowo - . o
dostepnoéci  §wiadczonych ustug (cel wychowawcze Przeﬁzko.lono rowmez pracownikéw 1
szczegdtowy 1V) jako wyraz celu glownego: Placowki opiekunczo - placéwki . oP 1ekunczc?-wychoyvawczej
»Zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania Wychowawcze w Rzeszowie przez pracownika OPSilK.
przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali Organizacje pozarzagdowe
tego zjawiska w Rzeszowie” Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2016-2020.

Przeciwdziatanie 3.1 | Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i Urzad Miasta Rzeszowa W 5 placowkach wsparcia dziennego
narkomanii i negatywnym milodziezy z grup ryzyka uzaleznienia od CIS prowadzono programy socjoterapeutyczne
konsekwencjom alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych MOPS z udzialem specjalistow m.in. psychologa,
zdrowotnym i spotecznym w Swietlicach srodowiskowych i SPz0Oz CLU pedagoga, logopedy, profilaktyka.
Zwigzanym z uzywaniem socjoterapeutycznych, internatach, Organizacje pozarzadowe Uczestniczyto w nich 133 dzieci i mtodziezy.
substancji akademikach studenckich jako wyraz celu Il L ) ) .
psychoaktywnych ,Profilaktyka  selektywna —  wczesne W 2 swietlicach i Klubie mlgdnezowym
rozpoznawanie czynnikow ryzyka p rowa(.1z9nych przez I?undaq@ Pomocy
wystgpienia  problemow  alkoholowych, Miodziezy ,,Wzrastanie” dla 38

narkomanii i uzaleznien behawioralnych oraz
oddziatywanie psychoedukacyjne dla 0sob z

wychowankoéw realizowano zajecia
profilaktyczne, psychoedukacyjne, trening
umiejetnosci interpersonalnych oraz zajgcia
logopedyczne.
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grup zwigkszonego
MPPiRPA oraz PN.

ryzyka” (zad. 1)

Lacznie przeprowadzono 116 godzin zajec.

3.2 | Organizacja badan 1 sondazy opinii, Urzad Miasta Rzeszowa Na zlecenie Urzgdu Miasta Rzeszowa Zespot
lokalnych diagnoz i ekspertyz w zakresie o Fundacji ,,Pasieka” pod kierunkiem prof.
uzaleznien (zad. 7) jako wyraz celu IV Organizacje pozarzadowe Politechniki Rzeszowskiej E. Moczuka
»Profilaktyka selektywna” MPPIiRPA oraz przeprowadzil badania statystyczne
PN. dotyczace wystgpowania zjawiska przemocy,

uzywania Srodkow psychoaktywnych oraz
problemu uzaleznien behawioralnych wsroéd
uczniow rzeszowskich szkot. Badaniami
objeto 1091 ucznidw z 18 szkot
podstawowych i ponadpodstawowych na
terenie Miasta. Z przeprowadzonych badan
opracowano raport w wersji papierowej
i elektronicznej oraz zorganizowano
konferencj¢ podsumowujaca badania.
Przeciwdziatanie 4.1 | Udzielanie specjalistycznej pomocy i SPzZz0OZ CLU Brak realizacji
alkoholizmowi i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijajg sig.
negatywnym — - - -
konsekwencjom 4.2 | Realizacja umowy zawartej z NFZ na SPz0Oz CLU Liczba udzielonych §wiadczen w ramach
zdrowotnym i spotecznym specjali.stygzne Swiadczenia w zakresie umowy z POW NFZ — 9879
zwigzanym ze uzaleznienia od alkoholu.
spozywaniem alkoholu 4.3 | Psychoterapia rodzinna i malzenska dla CIS W ramach realizacji MPPiRPA oraz PN
rodzin z problemem alkoholowym i MOPS udzielono 494 $wiadczenia
narkotykowym (zad 1), psychoterapia dzieci SP ZOZ CLU

z rodzin z problemem uzaleznien
chemicznych i niechemicznych (zad. 2),
diagnoza i psychoterapia dzieci z
ogolnorozwojowymi zaburzeniami w
zakresie emocji i zachowania (skutki FAS)
(zad. 3), psychoterapia dzieci krzywdzonych
seksualnie, badz doswiadczajacych innych
form przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym (zad. 4) oraz psychoterapia
Dorostych Dzieci Alkoholikéw (zad. 6)
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jako wyraz celu III ,,Psychoterapia rodzin z
problemem alkoholowym i narkotykowym
oraz Dorostych Dzieci  Alkoholikow”
MPPiRPA oraz PN.

4.4 | Zajgcia terapeutyczne w ramach terapii Urzad Miasta Rzeszowa W 5 placowkach wsparcia dziennego
poglebionej dla 0soéb uzaleznionych od MOPS realizujgcych program socjoterapeutyczny
alkoholu i uzaleznien behawioralnych (zad. SP 70Oz CLU w terapii indywidualnej i grupowej wzigto
1) zajgcia terapeutyczne dla cztonkow udziat 133 uczestnikow.
rodzin z problemem alkoholowym i
uzaleznien behawioralnych (zad. 2), zajgcia SP ZOZ CLU zrealizowano 17 godzin zajg¢¢
dla dzieci obj¢tych pomoca socjoterapeutycznych dla 11 uczestnikow.
socjoterapeutyczng (zad. 3) oraz zajecia
terapeutyczne dla os6b eksperymentujacych,
pijacych szkodliwie i uzaleznionych od
alkoholu (zad. 4) jako wyraz celu IV
,,Profilaktyka selektywna” MPPiRPA oraz
PN.

4.5 | Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez Urzad Miasta Rzeszowa W ramach realizacji zadania CIS, z
organizowanie i finansowanie Centrow reintegracji spotecznej i zawodowe;j
Intlegracji Spf(")ieiznlfj (Zfﬂ;di(@ Jako wyraz CIS skorzystato 26 osob, z czego 18 ukonczyto
celu IV ,,Profilaktyka selektywna” .

MPPIRPA oraz PN. MOPS fen program

4.6 | Prowadzenie zaj¢¢ dla mtodziezy SPz0z CLU Brak realizacji
(szczegblnie dziewczat w wieku 13-19 lat) i
rodzicow na temat zagrozen wynikajacych
ze spozywania przez kobiete alkoholu w
czasie cigzy.

4.7 | Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob Urzad Miasta Rzeszowa W roku 2020 w ramach aktywizacji
uzaleznionych od alkoholu. zawodowej i spotecznej zawarto 29

MOPS kontraktow socjalnych z osobami
uzaleznionymi od alkoholu.
Liczba beneficjentéw

4.8 | Ksztattowanie wlasciwych postaw Urzad Miasta Rzeszowa Liczba kampanii spotecznych
spotecznych wobec probleméw
alkoholowych  poprzez ~ wspieranie i Organizacje pozarzagdowe
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prowadzenie kampanii spotecznych na temat
wplywu alkoholu na organizm oraz ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu.

49 | Program terapeutyczny dla osob chcacych SP 70Oz CLU Brak realizacji
ogranicza¢ picie alkoholu.
4.10 | Specjalistyczna  diagnoza i  pomoc SPz0Oz CLU Liczba beneficjentow — 5 dzieci
terapeutyczna dla dzieci z FASD oraz ich
opiekunow.
Zwigkszenie skutecznosci | 5.1 | Podniesienie $wiadomos$ci spolecznej i SP z0Oz CLU SP ZOZ CLU zrealizowato - 1 szkolenie dla
dziatan na rzecz zintensyfikowanie dziatan MOPS grupy 30 rodzicow uczniow szkot
przeciwdziatania przemocy profilaktycznych i interdyscyplinarnych w podstawowych.
w rodzinie, w szkole i w zakresie przeciwdziatania przemocy w
srodowisku lokalnym rodzinie (cel szczegbtowy I) jako wyraz celu Dziatalnos¢ MOPS:
upowszechnianie g*"WI?egoi ,.,Zwu;kszeme skutec‘:znosm Liczba grup roboczych pracujacych na
informacji  dotyczacych przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz spotkaniach z ofiarami przemocy - 184
L zmniejszenie  skali tego zjawiska w . , .
ZjaW.IS!(a .przemo.cy W Rzeszowic” Miejskiego Programu Liczba grup r.oboczych/spotkar.l, Pracujqcych
rodzn.ne E .mozl1wosc1 Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i ze sprawcami — 103. Objeto nimi 103
przeciwdziatania przemocy Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata sprawcOw przemocy.
w rodzinach, w 2016-2020. W 19 spotkaniach grup roboczych
szczegblnoscei z problemem uczestniczyli kuratorzy sadu rodzinnego.
alkoholowym; W 181 spotkaniach grup roboczych
uczestniczyli przedstawiciele oswiaty
pedagog, wychowawca, dyrektor danej
placowki.
W 15 spotkaniach grup roboczych
uczestniczyli specjalisci OPSiIK.
W 2020 r. w 345 rodzinach na terenie miasta
Rzeszowa wystepowato zjawisko przemocy
W rodzinie. Ogotem 497 o0sob, byto
dotknigtych przemoca w rodzinie.
5.2 | Poradnictwo i interwencja kryzysowa wobec CIS Dziatalno$¢ MOPS:
0s0b doswiadczajacych przemocy w rodzinie MOPS Liczba szkolen, programoéw — 3
z problemem alkoholowym (zad. 5) jako MKRPA Liczba uczestnikow — 9
wyraz celu III ,Psychoterapia rodzin z SP ZOZ CLU W 2020 r. w OPSiK wsparcie

Organizacje pozarzadowe

psychologiczne w formie poradnictwa lub
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problemem alkoholowym i narkotykowym
oraz Dorostych Dzieci Alkoholikow”
MPPiRPA oraz PN.

Grupy samopomocowe

interwencji kryzysowej zostato udzielone -
7 osobom dotknigtym przemoca w rodzinie
z problemem alkoholowym.

5.3 | Zwigkszenie skuteczno$ci oddzialywan CIS W ramach dziatalnosci MOPS
wobec 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie MOPS sporzadzono formularz Niebieska Karta — D,
(cel szezegélowy III) jako wyraz celu MKRPA wobec 103 0s6b i poinformowano
glownego: ,Zwigkszenie  skutecznosci SP ZOZ CLU 0 mozliwosci skorzystania z pomocy
przefnyvdzu}lama przemocy w rf)dz%me oraz Organizacje pozarzagdowe w formie udzialu w zajeciach korekcyjno-
zmniejszenie  skali tego zjawiska w Grupy samopomocowe edukacyjnych.

Rzeszowie” Miejskiego Programu MKRPA uruchomita Jure Niebieskiei
R PR procedure Niebieskiej

Przemwdma%ama Przemocy w B(_)dzmle i Karty — A w stosunku do 2 0sob

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata )

2016-2020.

5.4 | Tworzenie wspdlnego systemu wsparcia MOPS Liczba podmiotéw wspotpracujacych w

opartego na platformach  wspolpracy obszarze przemocy w rodzinie — 7
podmiotéw publicznych jak i niepublicznych,
dziatajacy w obszarze przemocy w rodzinie.
Wypracowanie systemu wspoOltpracy
pomigdzy pracownikami socjalnymi
a przedstawicielami policji, ktory polega na
wspolnym monitorowaniu srodowisk
dotknigtych problemem przemocy oraz
zagrozonych wystgpowanie przemocy.

5.5 | Prowadzenie poglebionej pracy socjalnej na MOPS MOPS prowadzit prace socjalna,
rzecz oséb/rodzin doswiadczajacych zrealizowano:
przemocy oraz podejrzanych o stosowanie o
przemocy. - 497 dziatan

Liczba 0sob objetych dziataniami - 497

5.6 | Program korekcyjno-edukacyjny dla osob MOPS W 2020 r. w ramach przeprowadzonego

stosujacych przemoc w rodzinie. naboru do grupy korekcyjno-edukacyjnej dla
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie —
zglosito si¢ 10 osob.

5.7 | Powotywanie Grup Roboczych, na ktorych MOPS - MZI Liczba Grup Roboczych - 103

podejmowane s3 dzialania wobec 0sOb
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podejrzewanych 0 stosowanie przemocy

Liczba o0sob objetych dziataniami Grup

w rodzinie. Roboczych -103
5.8 | Udziat przedstawiciela poradni PPP w PPP Nr 2 PPP Nr 2 brata udziat w 11 spotkaniach
posiedzeniach MZI MOPS: a/ konsultacje dla Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
rodzicoéw, b/ mediacje rodzinne, ¢/ szkolenia MOPS
rad pedagogicznych, d/ szkolenia w ramach Wzieto udzial w mediacjach rodzinnych —w
sieci  wspomagania dla  pedagogéw sprawie 3 rodzin.
szkolnych, e/ wspolpraca z Sadem Wspotpracowano z Sadem w 7 sprawach.
Rejonowym w Rzeszowie, prokuraturami.
5.9 | Diagnoza,  psychoterapia, interwencja SP zOz CLU SP ZOZ CLU zrealizowato 730 $wiadczen w
kryzysowa dla o0s6b doswiadczajgcych zakresie diagnozy i psychoterapii
przemocy w rodzinie z problemem indywidualnej i grupowe;j dla os6b
alkoholowym. doswiadczajacych przemocy w rodzinie
5.10 | Dziatania psychoedukacyjne wobec 0s6b MOPS
stosujacych przemoc w rodzinie. Liczba dziatan - 365
SPz0z CLU

Organizacje pozarzadowe

Liczba 0s6b objetych dziataniami - 365
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CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ jako wyraz realizacji celu operacyjnego S Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje Podmioty realizujace Miernik efektywnos$ci
1 | Promocja zdrowia | 1.1 | Wspieranie dziatan na rzecz poprawy opieki | Podmioty prowadzace dziatalnos¢ Brak realizacji
psychicznego w populacji geriatrycznej osob starszych i ich rodzin w leczniczg
0s0b starszych ramach Programu Promocji Zdrowia |

Profilaktyki dla Miasta Rzeszowa na lata Organizacje pozarzadowe

2016-2020 (Pkt 8).

1.2 | Dobra dostepnos¢ do ustug i opieki Podmioty lecznicze Brak realizacji
zdrowotnej m.in. w szpitalach oraz na rzecz .
0s0b  starszych jako wyraz celu Urzad Miasta Rzeszowa

szczegdlowego dla celu gltéwnego: C.2.
Miasto spolecznie spdjne i zintegrowane —
Poprawa warunkéw zycia mieszkancow i
stanu bezpieczenstwa publicznego Strategii
Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025.

1.3 | Poprawa jakosci zycia osob starszych MOPS Liczba 0sob objetych wsparciem w formie
jako wyraz celu strategicznego obszaru _ ustug opiekunczych — 738
priorytetowego III: , Polityka senioralna” Urzad Miasta Rzeszowa
Strategii ~ Rozwigzywania  Problemow . Liczba 0s6b starszych - 121, w tym tez z
Spotecznych na lata 2016-2022. Organizacje pozarzadowe zaburzeniami psychicznymi — 20, objetych

wsparciem w formie zasitku statego. Na
wsparcie 0sob z zaburzeniami
psychicznymi wydatkowano kwotg
—116 210,52 zt.

Zasitkami okresowymi objgto 22 osoby
starsze, w tym 1 osobg z zaburzeniami
psychicznymi — kwota pomocy 563,00 zt.

Zasitkami celowymi objeto 264 osoby
starsze w tym 27 os6b z zaburzeniami
psychicznymi. Kwota przyznanych
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Swiadczen dla os. z zaburzeniami
—44 306,00 zt.

Fundacja ,,Projektanci Biznesu”
przeprowadzita 10 szkolen on-line dla 200
0s6b z dziedziny prawa, psychologii,
zdrowia a takze rozwijajace
zainteresowania florystyczne.
Stowarzyszenie Miedzypokoleniowe
,,MISZ MASZ” objeto projektem 30 0sob.
Przeprowadzono on-line prelekcje nt.
pandemii, warsztaty z r¢kodzieta,
kulinarne, oraz spotkanie przedswigteczne.

Zwigkszenie integracji
spotecznej 0s6b starszych

2.1 | Sprawny system wsparcia 0sob z grup Urzad Miasta Rzeszowa Realizowano program ,,Wspieraj seniora”

nieuprzywilejowanych jako wyraz celu w ramach ktorego 29 osobom w wieku
szczegdtowego dla celu glownego: C.2. MOPS powyzej 70 roku zycia — w okresie
Miasto spolecznie spdjne i zintegrowane — epidemii dostarczano zakupy,
Poprawa warunkow zycia mieszkancow i wykupywano leki w aptekach, wynoszono
stanu bezpieczenstwa publicznego Strategii $mieci, dostarczano cieptych positkow.
Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025. Korzystano z pomocy wolontariuszy.

2.2 | Wykorzystanie sieci spotecznosciowych do MOPS Realizowano projekt ,,Rozwinmy skrzydta

wsparcia grup spotecznie marginalizowanych
(m.in. 0s6b niepetnosprawnych) jako wyraz
celu szczegotowego dla celu gtownego: C.2.
Miasto spotecznie spojne i zintegrowane —
Poprawa warunkéw zycia mieszkancow i
stanu bezpieczenstwa publicznego Strategii
Rozwoju Miasta Rzeszowa do roku 2025.

Urzad Miasta Rzeszowa

przez Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet
,,Victoria” adresowany do grupy 50
seniorow.

Byly to dzialania:

-kulturalne i integracyjne (zajecia z
fotografii, spotkanie integracyjne),

- prozdrowotne z udzialem masazysty,
refleksologa, terapeuty (100 godz.),
spacery Nordic Walking (5 spotkan).
Fundacja Na Rzecz Dzieci, Mlodziezy
1 Osob Niepelosprawnych ,,Parasol”
realizowata projekt ,, Terapeutyczne
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wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
dla rodzin w Rzeszowie”. Zorganizowano
konsultacje psychologiczne, terapi¢
pedagogiczng i logopedyczna dla 31 osob.
Odbyto si¢ 150 spotkan ze specjalistami.
Przeprowadzono audycj¢ radiows.

2.3 | Wykorzystanie Rzeszowskiej Rady Urzad Miasta Rzeszowa Liczba posiedzen RRS — 2 (w styczniu i
Senioré6w, jako cialta o charakterze lutym)
doradczym i inicjatywnym Prezydenta
Miasta Rzeszowa, do identyfikacji potrzeb
0s6b starszych oraz definiowania metod ich
zaspokojenia w oparciu o potencjat Miasta.

2.4 | Zlecanie, realizacja i koordynowanie Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji z uwagi na sytuacje
prawidlowego  przebiegu  Senioraliow . epidemiologiczna.
Rzeszowskich (,,Senior w Miescie”), jako Jednostki miejskie
corocznego cyklu, zawierajacego Organizacje pozarzadowe
wydarzenia 0 charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym, spotecznym, kulturalnym, Podmioty i osoby prywatne
rekreacyjnym i sportowym.

2.5 | Budowanie lokalnych koalicji instytucji i Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji z uwagi na sytuacje
organizacji  pozarzadowych na rzecz o epidemiologiczna
diagnozy 1 rozwigzywania problemow Organizacje pozarzadowe
alkoholowych i narkomanii, z Rady Osiedli
uwzglednieniem $rodowisk akademickich i
senioralnych. kluby seniora

2.6 | Promowanie aktywnosci 0s6b 50+ w zakresie Urzad Miasta Rzeszowa Fundacja ,,Projektanci Biznesu”

wolontariatu oraz lokalnego partnerstwa na
rzecz mieszkancoOw miasta Rzeszowa w
ramach Rzeszowskiego Centrum
Wolontariatu 50+.

Organizacje pozarzadowe

realizowata projekt pn.: ,,Wolontariat 50+
w czasie pandemii”. Zrealizowano
szkolenia on-line dla 56 0sob-
wolontariuszy z tematyki rozliczania
projektow, porad ksiggowych.
Uruchomiono tzw. ,,Telefon zyczliwosci”.
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2.7 | Zarzgdzanie wickiem z wykorzystaniem Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji
formuly  Open  Space  Technology. L
Konieczno$¢ akceptacji faktow i adaptacji do Organizacje pozarzadowe
zmian w wymiarze mi¢dzypokoleniowym.
2.8 | Aktywizacja senior6w oraz opiekundéw osob Urzad Miasta Rzeszowa Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz

niepetnosprawnych droga do poprawy
samopoczucia i samoleczenia — wsparcie
innowacyjnych metod rehabilitacji 0s6b
niesamodzielnych.

Organizacje pozarzadowe

Chorych  na  Chorob¢  Parkinsona
zorganizowato 10 godzin warsztatow
psychologicznych  oraz 30  godzin
warsztatow fotograficznych dla 12 oséb.
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